Uno per essere vita

scelta come inno per il Congresso del 1996 del Movimento Parrocchiale,
branca del Movimento dei Focolari.

Uno fra di noi ed è già festa, 

gioia piena colla Vita in mezzo a noi.

Uno con te 

che mi sei accanto adesso. 

Sono vuoto sono fuori,

non sono più lo stesso... sono...

Uno per essere cielo, 

per essere mare,

per essere dare, per essere...

Uno per essere luce, 

per essere sale,

per essere vita, 

per essere...

Uno fra di noi ed è già forte 

la Presenza della Vita in mezzo a noi.

Uno anche tu con me 

che ti sono accanto adesso, 

anche tu non sei più lo stesso,

come due metalli fusi siamo...

Uno para ser el cielo, 

para ser el mar,

para poder dar, 

para ser unidos...

Uno para ser la luz, 

para ser la sal,

para ser la vida, 

para ser amor.

Uno fra di noi ed è già vero: 

si può vivere già qui come lassù. 

Uno x uno x per uno fa sempre uno, 

come nell’eternità

tutti persi, tutti dentro, 

tutti nell’Anima... tutti

One to become the sky, 

to become the ocean,

to be giving a gift, 

to be, to be...

One to become the light, 

to become the salt,

to become the life, 

to become love.

Uno fra di noi ed è già ora: 

la gente che cammina nei colori.

Intorno a Cristo vivo in mezzo a noi; 

popolo di Dio sempre in comunione

per essere davvero...tutti...

Un pour être le ciel, 

pour être la mer, 

pour être et donner, 

pour être...

Un pour être lumiere, 

pour être le sel 

pour être la vie, 

pour être amour

